
 

SECTION (activité) :        COUTURE 

Créneau choisi : (jour et horaire selon activité)    

N° Adhérent    Adresse (nom rue) :    
  Nom    

Prénom    Code postal    

Date de naissance    Ville    

Téléphone:    Mail:    

Genre :   Féminin  

 Masculin  

 Autre   

 Ne souhaite pas répondre  

Situation :   Agent interne  

 Conjoint ou enfant d'agent interne  

 Retraité interne  

 Ville de Rennes      Archipel Habitat     

 Rennes Métropole      CEBR     

 CCAS      AUDIAR 

 Personne EXTERIEURE aux collectivités ci-dessus (actif ou retraité) 

 

Montant de l'adhésion ASMR    20,00€  

 Si montant de l'adhésion ASMR déjà payé dans une autre section, indiquer laquelle        

Montant de la cotisation de la section  

selon les éléments au verso, spécifiques aux ateliers à thèmes 

    

TOTAL      

Au vu des tarifs pratiques par l'association, il n'y aura aucun remboursement de cotisation qu'elle qu'en soit la raison  

J'effectue mon règlement par :  

   Pour un montant de : 

   Pour un montant de : 

   Pour un montant de : 

   Pour un montant de : 

   Pour un montant de : 

 TOTAL :                                                   
 

J’autorise le (la) responsable de section à diffuser mon adresse mail au sein de la section :   Oui   

    Non  

Par cette inscription j'autorise* l'ASMR à diffuser, sur support papier ou en vue de mettre en ligne sur le site internet de l'association, 

les photographies prises lors du déroulement de l'activité de la section ou de l'association sur lesquelles je figure. 
 

Sachant que les dommages matériels ou corporels subis par des tiers, du fait de l'activité de l'ASMR et en cas de responsabilité de celle-

ci, sont couverts par l'assurance "Responsabilité Civile" générale de l'association, j'ai bien noté qu'il m'appartient de souscrire, 

éventuellement, une assurance individuelle Accident pour couvrir mes propres dommages corporels pouvant survenir pendant mes 

activités au sein de l'association.  
 

 Fait à Rennes, le    Signature de 

l’adhérent :  
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FICHE D'INSCRIPTION ASMR  

Année 2025 - 2026 

  

  

  

  

  

  

 Chèque bancaire à l'ordre de "Trésorier de l'ASMR"  

 Chèques vacances – Coupons sport  

 Espèces  

 Carte sortir  

 Pass'sport ** 

Préciser ci-dessous de quelle collectivité 

(à cocher) 



ATELIERS À THÈMES 
Inscription dès maintenant ou 1 mois avant l'atelier au plus tard 

 

 
Apprendre des techniques  
 cours spécial débutants  
     et intermédiaires 

Entretenir sa machine - les différents types de coutures et 
finitions de bords 

samedi 
27/09/2025 

 Tee-shirt manches longues et 
tester une surjeteuse 

Réalisation d'un tee-shirt à manches longues et possibilité de 
tester d'une surjeteuse 

samedi 
18/10/2025 

 Customiser vos vêtements en 
brodant 

Initiation à la broderie sur un tee-shirt - apprendre les différents 
points de broderies et ensuite démarrer une broderie sur un 
tee-shirt (point avant, point arrière, point de chaînette, point de 
bouclette, point de nœud, point de tige) 

samedi 
24/01/2026 

 
Apprendre des techniques : 
réaliser des pattes de 
boutonnage - entretenir sa 
machine 

Entretenir sa machine - Pattes de boutonnage classique, cachée 
- Patte polo - Faire une boutonnière samedi 

07/02/2026 

 
Lunch box isotherme et 
autres accessoires autour du 
repas 

Réalisation d'un sac isotherme pour mettre votre repas et 
confection d'une pochette pour mettre vos couverts 

samedi 
28/03/2026 

 Cadeaux de naissance 

Plusieurs ouvrages sont proposés, les participants choisissent en 
amont ce qu'ils réaliseront : sortie de bain, bavoirs, attache 
tétine, tapis de change nomade, trousse à langer, doudou 
sensoriel (montage fermeture éclair, pose de boutons pression) 

samedi 
11/04/2026 

 Penser aux vacances : 
accessoires de voyage 

Plusieurs accessoires sont proposés, les participants choisissent 
en amont ce qu'ils réaliseront : masque de voyage pour les yeux, 
trousse imperméable, sac de plage transformable, étui à 
lunettes 

samedi 
30/05/2026 

 Culotte en dentelle 
Dans cet atelier les fournitures seront apportées par Camille. Le 
coût sera refacturé aux participants. Ordre de grandeur : 40 €. 

samedi 
27/06/2026 

 
 

Ateliers à thèmes 

 

durée : 4h (9h-13h) 

agents 
en "interne" 

 

   Nbre             Prix 

personnes 
"extérieures" 

 

   Nbre              Prix 

Sous total 

cotisation 

7 rue de Viarmes,  Rennes 
…….… 22 € …….… 26 € ……....…  € 

à régler à l’inscription par un chèque distinct  
des ateliers annuels et adhésion ASMR 

(à reporter page 1) : 

……....…  € 

 

Adresser inscription et règlement à Marielle Chambolle, Trésorière  noter "personnel" sur l'enveloppe svp 

 pour les agents "en interne" : au SIE (Service International et Europe – 6 rue d'Echange) 

 pour les "extérieurs" : au SIE  ou  au bureau ASMR, si possible aux horaires d’ouverture  

 (jeudi de 8h à 13h - vendredi de 8h à 12h) 
 

 
(*)  : Si vous souhaitez vous y opposer merci de l’indiquer par courrier adressé à la Présidence de l’ASMR 
(**) : seuls les membres, cotisant à une section de l'ASMR affiliée à une fédération sportive, peuvent présenter un "pass' sport" 

pour régler une partie de leur cotisation. L'attestation de filiation fera foi (à fournir par le responsable de section). 
 

ASMR COUTURE : asmrcouture35@gmail.com – Anne Françoise CARIOU, responsable de section : 06 30 54 24 35 

ASMR, 7 rue de Viarmes, 35000 Rennes - 02.23.62.10.13 (permanence le matin) - E-mail : asmr@ville-rennes.fr 
site web: asmunicipauxrennesmetropole.fr - N° SIRET : 39858571100011 
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