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Bienvenue...

Au Conseil d’Administration
- Frédéric Aubrée
- Hervé David
- Stéphanie Lefaure-Savary
- Franck Piquois

A la Commission Communication

- Véronique Cremers
- Hervé David
- Stéphanie Lefaure-Savary

La nouvelle équipe de la comcom se met en place, nous reviendrons rapidement
vers vous pour vous présenter notre organisation et les référents par sections.
On attendant, on fait comme avant ©
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=)\ CALENDRIER

Téléthon 2018 : Comme tous les ans, TASMR se mobilise pour le

téléthon, retrouvez les manifestations en page 3.

Galette des rois : le rendez-vous annuel de la galette des rois est
pris pour le jeudi 10 janvier 2019 a partir de 18h plaine de Baud.

Compétitions nationales
des agents territoriaux

Vous pouvez dés maintenant informer vos reponsables de section de
votre participation et ce jusqu’au 4 janvier.

Cross UNASAT : le cross UNASAT se déroulera le 23 février 2019
a Longeville sur Mer en Vendée

Association Sportive des Municipaux de Rennes Métropole
Rue de Viarmes — 35000 Rennes Tél: 02 23 62 10 13 asmr@uille-rennes.fr
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SECTION GYM AQUATIQUE

La cotisat.

m Gym aquatique, il reste 13 places sur les cours du vendredi soir, soit :
4 places sur le cours de 19h15 a 20h

5 places sur le cours de 20h a 20h45

4 places sur le cours de 20h45 a 21h30.

Si vous le désirez, vous pouvez pratiquer cette activité avec votre conjoint(e).
€
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SECTION ART FLORAL

Une place s'est libérée dans la section art floral.
Vous pouvez venir partager un moment créatif et rejoindre un groupe de 19
personnes. Nous réalisons une composition une fois par mois le 1er mardi de
chaque mois.

Stéphane AVIGNON

Tél: 02 23 62 10 13-poste 351013 (le matin)
Courriel :

asmr@ville-rennes.fr  Lien vers le site

DEPLACEMENT ERLANGEN

Dans le cadre de nos
échanges sportifs et
professionnels avec nos
collegues des villes
jumelées avec Rennes,
nous organisons un
déplacement a
ERLANGEN (Allemagne).

Un chéeque de r éservation de 5
Les dates de déplacement seraient les suivantes : |l i nscription, sachant gu
départ le jeudi 6 juin vers 20 heures en 4 fois (février, mars, avril et mai 2019).
retour le lundi 10 juin en soirée (week-end de la . — . i

R Les inscriptions seront prises en considération dans
FETTEIEEiS), |l " ordre chronologique de
Outre les visites de la région, un apres-midi de places disponibles.
' e, n C on t_ r‘e‘ S comviviales a VIees(,;c poss%le aux poerlsolnnesgle dee5|rantdd1e sI,Eerfallrea ny
Zn\rns?gg. tLeé lesglplmre;sare;tegues Sne: sgn: pi)asee:ctorz r 5 {np A - 3 ersonanles
. . %' %trls uIa sCertaliSe® |

randonnée, |l a pétanque, Ie ﬂe cycllsme..., c

fonction des disciplines pratiquées par les personnes
participant au déplacement.

Visites différentes des éditions précédentes avec
notamment une journée a Rothenburg, ville médiévale
considérée comme étant le symbole du romantisme
allemand

La participation de chacun est envisagée entre 250 et
300 eur os ma X i pour I
comprenant les frais de déplacement en «car,

d’ hébergement en hot el
déjeuners et les repas du midi sur place. Les repas des

soirées a la féte de la Biere ainsi que ceux du voyage
aller et retour resteront a la charge de chacun. Le
montant définitif sera confirmé en fonction des
réponses apportées a nos sollicitations de subventions
aupres de partenaires financiers.

Limite des reservatlons le 15 janvier 2019

Renseignements :

Nathalie Gernigon-Beaudoin — Rennes Métropole
(DAUH Habitat) —e-mail :
n.gernigon@rennesmetropole.fr -Tél. perso. :
06.62.40.90.81

Annette Quéro —e-mail : a.quero@rennesmetropole.fr

Inscr|pt|on res de
?/eromques(t.]Rlé0 MERS (. cremers@sjwﬁe rennes fA S R
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DECEMBRE C’EST TELETHON +°7¢

TELETHON
Soirée moules frites & »

L'ASMR a organisé pour la premiéere fois une soirée Moules-Frites au profit du Téléthon le jeudi 18 octobre.
Pour une premiére, nous sommes tres satisfaits du résultat.

-

Nous étions 124 convives pour cette soirée, encore une fois nos
fideles adhérents étaient la (la randonnée, la pétanque,
I'aquagym, éducation canine).

Les moules étaient de qualité, de I'AOC du Mont St Michel SVP.
Nous n'avons eu que des remontées positives.

Un stand d'objets Téléthon était en place, il a eu un grand
succes aupres de nos hotes. Il sera bientot en place a I'Hotel d'Agglo pour une vente sur le temps du midi.

Education canine

7

Sortie en ville samedi 1* décembrepour une bal ade d’  une heure (all ée
Tassigny, le bas de la place des Lices, rue de la Monnaie, square Hyacinthe Lorette, mail Francois Miterrand et notre

point de départ)

Nos chiens ont effectué, comme a chaque séance, les exercices habituels dans un environnement nouveau pour

eux. Nous avons montréauxRe nnai s Qque nos compagnons a quatre pat
(bruit, circulation des voitures, foule, odeurs sur le marché) si les maitres et leurs chiens respectent les regles du

« vivre ensemble ». Nous avons profité de notre sortie en ville pour collecter des fonds pour le Téléthon.

Navigation

La section navigation a participé cette année au téléthon aux cotés de |'association PAPA35 dimanche 2 décembre
de 10h a 18h. Au départ de la base nautique, PAPA35 a proposé des sorties en voitures anciennes et la section
navigation des balades sur la Vilaine sur leur vedette Lactalis.

Et ° v¥entreé.ddobjets

L'ASMR organise une vente d'objets au profit du téléthon a I'h6tel de Rennes Métropole
(salle oxygene) jeudi 6 décembre 2018 de 12h a 14h

Aus si e. grouperAgkerr t

Samedi 8 décembre a partir de 20 heures salle plaine de Baud, le groupe Akkor et
Dans’ Mezé& ont concocté un programme bi
mesure sur des rythmes Pop/ Rockr oetoud’ e’
Mazurka avec une partie Fest-Noz. Nous vous attendons nombreux, pour donner du

Participation
Libre

& B .

temps au temps ! (Je ne vois Qqu’une s
précision ..faire un pek}PAarticipgtianébseage au cours de | a
Et encor ee@untryDans e &l ' BAL COUNTRY &

9 gécembrg 2018 - ;Ah/ 19h
La section danse country organise un bal au profit du TELETHON le e
dimanche 9 décembre a partir de 14h a la Salle de I'ASMR Plaine de Baud.

Participation 5 £

Association Sportive des Municipaux de Rennes Métropole AS M p
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SECTION NAVIGATION

Journée bricolage a la
base nautique :

Samedi 24 novembre,
aprés le café d'accueil,
les 25 adhérents motivés
se sont retrouvés dans la
décontraction autour
des différents chantiers planifiés pour la journée. Ils ont
lavé, frotté, rincé, balayé, mécaniqué, vérifié, rangé,
débroussaillé et débarrassé tout ce qui leur tombait sous
la main.

Les travaux d'hivernage sur la pénichette Condate et le
bateau école Lacatis sont désormais bien entamés et se
poursuivront courant janvier.

L'entretien du voilier Etrave abrité au port de Dinan pour
I'niver sera organisé par des déplacements groupés a
partir de décembre. Merci a tous et aux référents des
différents ateliers pour leur investissement !

L'hiver c'est permis :
Les 3 formateurs bénévoles s'apprétent a commencer les
formations dans les semaines qui viennent. Vincent

le Cétier, Yves pour les
Hauturier et Fluvial, Guy
qui termine sa
préparation pour obtenir
a son tour I'agrément des

Affaires Maritimes et
ainsi pouvoir rejoindre
I'équipe.

Ce ne sont pas moins de 40 adhérents qui vont préparer le
permis cette saison. Ils pourront a leur tour prendre en
main |'un des trois bateaux de la section et pourquoi pas
un des kayaks (méme pas besoin de permis, en plus...).
Bon succes a tous.

Lien vers le site

SECTION PECHE

La section Péche vous informe que sa réunion mensuelle
se tient le ler jeudi de chaque mois sur le site de la Fosse Piteux

a partir de 18 heures.

Rappel des contacts : Pierrick PASQUIER
Courriel : p.pasquier@rennesmetropole.fr

Tél : 06 24 13 64 62 - Cotisations : 20 €
Lien vers le site

DES HUITRES POUR LES FETES

Les fétes de fin d'année approchent, cette année encore, I'ASMR vous propose des huitres..... Excellentes

Vous pouvez commander pour Noél et / ou pour le 1% de I'an via le bon de commande ICI

‘ SCEO. QSTR EA
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SECTION SQUASH

Si a la fin des années 1980, il était de bon ton de faire 4. Des parties éclairs

savoir a son entourage qu’on se da@and voss adcdntezrgéegvods iavezr
dans les salles de squash, cette belle discipline est @ couru 45 minutes ou que vous avez fait
aujourd’ hui cored iadérféedéed\aéﬂ, eus tennid ipendant deux heures, on
simple, vous diriez que vous jouez tous les samedis au considere que vous avez fait votre sport
jokari, ce serait pareil. Ignoré par les Jeux Olympiques, - pour la semaine. Du coup, quand vous

oubli é par | es profs d’ EP Svereztvoupla racontemae@ votie deenicheufe ldeusguasio §i
de bonheur par | es pr of an e a fdillikvout teer e qui vdaikaulaisdé suh les rofules,»
spo r t est aujourd’ hui aux S\ Ipdsssz pele ung @etitel raturé ®@ant coa peipel &
était aux Beatles : le quatrieme qui aurait presque mieux mesurer | i nt ettedisciplide. p hy s i
fait de mourir en pleine gloire. Pourquoi ce mépris ? Nous
avons quelques pistes : 5. Aucun pays sérieux pour dominer la discipline
Avec des champions australiens, pakistanais ou égyptiens,

1.Unnomala«conn X il ne faut pas s’ étonner
Pourquoi ne pas avoir choisi un nom plus explicite : en cricket. Un sport de raquette dans lequel on ne doit pas

chinois, ce s palen sffroatprpneamdri@in au unmadautable Chinois en finale

(une balle, un mur, bien joué), n"est, mal heureusement, p

littéralement, « squash », en anglais,

c’est « courge ». 6 Desfagtipuesdefoyrbes; 5y ¢
d' étre « champion &8 mAYPS NdeSdouhNgeSP &
» ? Et si le gamin en question cherche passe son temps a envoyer des ?alles au raz g
sur un moteur de recherche américain du mur pour géner rel
des images de squash, il va tomber la-dessus (et encore, si Imaginons un instant un match de tennis )
vous avez bien activé le controle parental, sinon, Dieu seul dans lequel I es deux ] ou

sait sur quelle genre d' hoPhkelBrviegsapdsrfbebli EYmBE

coups droits bien appuyés, on se dirait que le tennis est un

2. Une musculature de poulet sport de chafouin. Et on aurait raison.

Le joueur de squash e s t ' . C est «comme c¢ca.. Du o
coup, avec | L dd-[ QAydiAtAGS RS £F F2NDS
tennis moderne, on constate On. espere ,t oujours d’ un
que Rafael Nadal a le bras loin et qu’il t1ape pl us f
droit comme ufle plexi, ¢ca n'a pas bea

toujours. Un sport dans lequel ¢a ne présente pas un
avantage de pouvoir cogner comme un sourd
n"intéressera jamais pers

joueur de squash et le bras
gauche comme son tronc. Ca ressemble a quoi, ¢a ?

3. Des retransmissions impossibles a la télé

Méme les chaines qui, traditionnellement, diffusent les 8. Un exces de lignes

sports les plus cons (bil | Bepxdgnesgrjemurdgface, def ligngsdagerales gtgdes ¢
que |l e squash n’est pas as@Tészau gol jl faytjun dpeqrat en gepmetrie goury
qui file a la vitesse de la lumiere, des échanges tactiques appréhender les regles ésotériques de cette discipline. Si

interminables, des « génes » a tire-l ar i got Et VOW3&IMEE coysigdans un tableau Excel en 3D, le squash
de tacles ou de « coup de la corde a linge » ? est fait pour vous.

Et vous, vous osez dire en public : Oui, je fais du squash ?
PO e Lien vers le site
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Un grand merci a Christophe Blot © !

Association Sportive des Municipaux de Rennes Métropole AS M p
Rue de Viarmes — 35000 Rennes Tél: 02 23 62 10 13 asmr@uille-rennes.fr >



http://www.asmunicipauxrennesmetropole.fr/section/squash

