
​ELEMENTS SPECIFIQUES A LA SECTION​
​COUTURE​

​ATELIERS À THÈMES​
​Inscription dès maintenant​

​Nom :​ ​Prenom :​

​◻​ ​Couture débutant​
​Découverte de la machine à coudre et des différents types de​
​couture​

​Samedi​
​26/09/2026​

​◻​ ​Accessoires de​
​couture​

​Atelier accessible aux débutants : chacun à son rythme pourra créer​
​un ou plusieurs accessoires (housse de machine à coudre, housse de​
​ciseaux, coussin d’épingles, trousse,...)​

​Samedi​
​03/10/2026​

​◻​ ​Couture technique​
​biais​

​Atelier accessible aux débutants : couture finition biais avec​
​fabrication de biais​

​Samedi​
​10/10/2026​

​◻​ ​Broderie niveau 2​
​Atelier niveau intermédiaire : réalisation en broderie d’un motif​ ​Samedi​

​09/01/2027​

​◻​ ​Surjeteuse​

​Atelier accessible aux débutants : initiation et perfectionnement à​
​l’utilisation d’une surjeteuse. 4 personnes devront venir avec leur​
​surjeteuse et 2 pourront utiliser les surjeteuses mises à leur​
​disposition​

​Samedi​
​13/02/2027​

​◻​ ​Crochet tricot​
​Atelier accessible aux débutants : apprentissage de l’utilisation d’un​
​crochet pour réaliser un ouvrage tricot​

​Samedi​
​13/03/2027​

​◻​ ​Sweat bord côte​
​Atelier niveau intermédiaire : Réalisation d’un sweat-shirt avec​
​utilisation de bord côtes​

​Samedi​
​03/04/2027​

​◻​ ​Upcycling​
​Atelier niveau intermédiaire : vous réaliserez par exemple un sac à​
​partir d’un vieux jean​

​Samedi​
​29/05/2027​

​◻​ ​Crochet Lunéville​
​Atelier accessible aux débutants : vous découvrirez la technique du​
​crochet Lunéville​

​Samedi​
​05/06/2027​

​Ateliers à thèmes​

​durée : 4h (9h-13h)​

​agent​
​interne​

​Nbre             Prix​

​personne​
​extérieure​

​Nbre              Prix​

​cotisation​
​section pour​

​ateliers à​
​thème​

​7 rue de Viarmes,  Rennes​
​…….…​ ​22 €​ ​…….…​ ​26 €​ ​……....…​ ​€​

​à régler distinctement​
​des ateliers annuels plus adhésion ASMR​

​(à reporter page 1)​​:​
​……....…​ ​€​

​Envoyer votre​​inscription dès maintenant​ ​🡪​​par MAIL​
​pour réserver votre place (sous réserve de places disponibles, la date de réception​
​du MAIL fera foi) à la boite aux lettres​​asmrcouture35@gmail.com​​.​​Pour toute​
​demande de renseignements contacter Anne-Françoise Cariou : 06.30.54.24.35​

​E​​nvoyer votre​​règlement :​

​→​ ​par courrier interne à​​Marielle Chambolle - SIE​​(Service​​International et Europe – 6 rue​
​d'Echange). 1 chèque par atelier.​​Indiquer "personnel"​​sur l'enveloppe​

​→​ ​Ou par virement directement à l’ASMR au moins un mois avant l’atelier (demander le RIB à​
​l’adresse mail​​asmrcouture35@gmail.com​​) en notant​​bien dans le libellé du virement​
​“Inscription Section COUTURE” et prévenir l’adresse mail​​asmrcouture35@gmail.com​​dès​
​que le virement est fait​

​→​ ​Ou déposer votre règlement au bureau de l’ASMR 7, rue de Viarmes (1 chèque par atelier)​

​FICHE D'INSCRIPTION ASMR​

​Année 2026 - 2027​
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