
ASMR Rando  Saison 2022 - 2023 - sortie le 2ème dimanche de chaque mois

Gérard     06  62 40 66 91 

Marie- Cécile 07 81 56 56 20                                                 

Septembre 
(journée)

Octobre  Novembre Décembre Janvier Février Mars Avril 
Mai  

(journée)
Juin 

(journée)

11 9 13 11 8 12 12 9 14 11

Lieu
Pleudihen 
sur Rance 

IFFENDIC GOVEN ROMILLE RENNES LAILLE
St MARC LE 

BLANC
PLELAN 

LE GRAND
SIXT Aff La 

Gacilly
St CAST

Circuit
Cale de 

Mordreuc
Lac Trémelin l'ermitage La Draperie

quartier 
Patton

La Chapelle les Bogues
le fief de 

Thélin
baie de la 
Fresnaye

Distance 16,5 km 13,5Km 13 km 13 km 10 km 12 km 12 km 12 km 17 km 13 km

Tout Rennes court

séjour 
semaine dans 

les Vosges
Observations Pique nique

pique nique 
sur place 

avant rando 

Galette        
des rois


