Saison 2022/20R&ndo Semaine ler et 3éme jeudi du mois

Bernard 06 30 32 24 67

ler trimestre

Septembre Octobre Novembre Décembre janv-23
15 6 20 3 (vac scol) 17 1 15 5 19
Mézieres . Le Theil i Saint
. . Montreuil le | Montfort | Bourgdes Saint .
Dinan Acigne sur de . Germain
Gast sur Meu Comptes Thurial
N Couesnon Bretagne sur Ille
Circuit
Bords de Les Pélerins la Vallée du Circuit de La portede | Circuitdes |Circuitde la Le barrage Sentier de
Rance Couesnon | Montbourcher | Brocéliande Biches Rigaudiére 8 L'llle
Km/
Temps 15 km 11 km 14,5 km 9,5 km 12 km 9,3 km 10,5 km 9,3 km 13 km
Ll’eu / Baud Baud Baud Baud Cl,la_r les Cl,la_r les Baud Cl,la_r les
Départ Géniaux Géniaux Géniaux
Observa - plusieurs . circuit .
. f . 1, facile . , facile
tions dénivelés accidenté




